RODENJE PSIHOANALIZE 1
NEKA NJENA ISKUSTVA

Ilija Kapicié¢

Part I of this essay begins with the case of “Anna O” before
the dawn of psychoanalysis. This is a story about Berta
Pappenheim and Josef Breuler who treated her. But the second
part is a story of Carl Gustav Jung and Sabina Spielrein, his first
patient and mistress. Thanks to recent researches into hospital
records, correspondence, and other information, now we are in
a better position to reconsider the events of these treatments and

their effects on psychoanalysis.

Ne mozete stvoriti iskustvo,
morate mu se podvrgnuti.

Alber Kami

Ovaj esej pocinje u vrijeme prije svitanja psihoanalize. Prvi
dio prica je o Berti Papenhajm i doktoru Jozefu Brojeru, koji je
lije¢io. A, drugi je prica o Karlu Gustavu Jungu i njegovom
prvom pacijentu i ljubavnici, Sabini Sril’rajn. Zahvaljujuéi
savremenim istrazivanjima bolnickih zabiljeski, korespondenci-
ji, 1 drugim informacijama, sada smo u boljoj poziciji da pono-
vo razmotrimo dogadaje u vezi tih lijeenja, kao i njihov uticaj
na psihoanalizu.
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Poznati slu¢aj Jozefa Brojera ,,Ana O bio je prvi korak koji je
vodio Frojda do njegove seksualne teorije. Ono $to Brojer nije
htio da vidi Frojd je radikalno doveo do kraja. Zapravo, ,,Ana O
je jevrejska djevojcica Cije ime je bilo Berta Papenhajm. Berta
je pala u depresiju jer je bila svjedok smrti svog oca, nakon nje-
gove duge i teske bolesti. U transu je mrmljala strane jezike i
¢inila iracionalne stvari. Lijecio je Frojdov bliski kolega i men-
tor Jozef Brojer. Berta je bila zaljubljena u njega. Jednoga dana,
kad je pala u stanje histerije Brojer je bio pozvan da je vidi. Kad
je usao u sobu bio je Sokiran, jer je vidio da bokovima trza gore
dolje kao da ima seksualni odnos. Sljede¢eg dana sa suprugom
je zurno napustio Bec. Frojd je bio jako potresen tim slucajem.

Histerija — Slucaj ,, Ane O

Proslo je vise od jednog vijeka otkako je Frojd, zajedno sa
Jozefom Brojerom, objavio ,,Studije o Histeriji. U njima je
zakljucio: ,,U onoj mjeri u kojoj se moze govoriti o odredivanju
uzroka koji dovode do neuroza njihovu etiologiju treba traziti u
seksualnim faktorima®, (Frojd, 1895 d, str. 257). Kako danas,
vise od sto godina kasnije, prakticari psihoanalize razumiju
znacaj seksualnosti u neurozi? Njihov odgovor je razlic¢it, ali
niko ne izostavlja njen znacaj. Kada je Frojd dvadeset godina
nakon Sto je objavio ,,Studije Histerije* (Frojd, 1914 d) kriticki
preispitao ovo pitanje vratio se prvom slucaju koji ga je doveo
do njegovih teorija. To nije bio neki njegov pacijent, ve¢ Josifa
Brojera Berta Papenhajm, kojeg je Frojd nazvao ,,dna O“. Sto
viSe znamo o tome §to nije objelodanjeno o tom lijecCenju to nam
je jasnije koliko je to uticalo na Frojda u kasnijim godina. Prica
koju je poznavao Frojd nije u potpunosti ispri¢ana u Brojerovoj
studiji o ,,4ni O“. Ono $to sada znamo o tom slucaju pomaze
nam da bolje razumijemo smisao psihoanalize. Frojd je znao
pojedinosti koji nijesu uklju¢ene u Brojerove izvjestaje, a znao
je i o daljem njenom Zzivotu, jer supruga mu je bila prijateljica
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njene porodice. U vrijeme objavljivanja studije, 1895. godine,
trinaest godina nakon njenog lijecenja, Brojer i Frojd su znali da
je ona prili¢no dobro, te da zivi u Frankfurtu.

U novembru 1882. godine, kada je postao kvalifikovani dok-
tor, u dobi od dvadeset i Sest godina, Frojd je od Brojera ¢uo
klini¢ke detalje o tom slucaju, par mjeseci nakon $to je lijecenje
prestalo. Ukratko, to je bilo njegovo jedino saznanje o tom
slu¢aju. Ono mu je obezbijedilo potreban materijal za njegove
rane teorije o nesvjesnom mentalnom zivotu, potiskivanju i
preobracanju. Ali, sada znamo da mu je jedne vrele ljetne noci
1883. godine, dok su vecerali u opustenoj atmosferi, Brojer
mnogo otvorenije, neformalno i intimno ispricao taj slucaj.
Otkrio mu je erotsko — psiholosku dramu koja se dogodila u
Brojerovom lijeCenju, te dao sirov materijal za njegove teorije o
Edipovom kompleksu, identifikaciji, prenosu, kontra prenosu,
ponavljanju konvulzija i neobicnom ponasanju. U rezimeu
wtudije o Histeriji* Frojd je, po prvi put, dao izjavu o fenomenu
wprenosa“ (Ubertragung): ,,Pacijent je uplasen i nalazi da je ono
Sto prenosi na figuru lijecnika uznemirujuéa ideja koja
proizilazi iz sadrzaja analize “, (Frojd, 1895 d, str. 302). U ovom
pasusu ne pominje lijeCenje ,,Ane O, ali sad je jasno da mu je
to bilo na umu. No naZzalost, Brojeru to nije dalo neki uvid, ve¢
mu je ostalo kao teSko traumati¢no iskustvo. Nije bio u stanju da
iz tog iskustva izvuce neku korist za sebe, niti za psihoanalizu.
U pismu napisanom 1907. godine Brojer objasnjava zaSto nije
nastavio analiticki postupak sa neuroti¢nim pacijentima, ve¢ ih
je prepustao Frojdu:

,, U to vrijeme naucio sam mnogo Sto je naucno vrijedno, ali i
vaznu prakticnu lekciju da je nemoguce za ljekara opste prakse
da lijeci takav slucaj, bez aktivnosti i ponasanja koje bi unistile
njegov zivot . U to vrijeme, obecao sam da se vise necu izlagati
nekom takvom teskom iskusenju “, (Grubrich — Simitis, 1997, str.
26-27).
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Trinaest godina nakon tretmana, u vrijeme objavljivanja studi-
je, 1885. godine, svaki detalj koji je okruzivao slucaj bio je
prozet znadenjem prenosa i kontra prenosa. Cak i izbor imena za
»Anu O, kao izmisljenog imena za Bertu Papenhajm, ¢ini se
posebno interesantnim, jer Frojd je dao ime Ana svojoj tek
rodenoj kceri. PsihoanalitiCar Didije Anzju (1923 — 1999) pret-
postavlja da udovica Ana Lihthajm (1861 — 1938) nije samo dala
ime Ani Frojd i ,,Ani O%, ve¢ je bila Frojdov pacijent kojeg je on
sakrio pod imenom ,,/rma®, u svom poznatom snu o ,,/rminoj
injekciji“. To je bio san o njegovoj krivici $to je nije izlijecio.
Sanjao je da joj je dao injekciju sa zarazenim Spricom. ,,/rma* je
bila njegov omiljeni pacijent i kéer njegovog profesora religije.
Opisao je kao ,divnu djevojku*. Akademski psihoterapeut,
amerikanka FElizabeta Jang — Bruhl , u svojoj biografiji Ane
Frojd, misli da je lik ,,/rme* saZimanje imena Ane Lihthajm i
Eme Ekstejn. ,,/[rmino* stanje Frojd je gotovo fatalno zanemario
jer je idealizovao Vilhelma Flisa koji je ,,/rmi* zaboravio
hirusku gazu u nosu, (Jang Bruhl, 1988).

Ako je to tako, ,,/rmino“ prisustvo u Frojdovom snu pred-
stavlja erotski kontra prenos, medicinski prekrsaj, te zabludu o
idealizovanim kolegama, a na kraju trudno¢u njegove supruge.
Svi ti elementi bili su prisutni u Brojerovom lijecenju ,,dne O ",
pa su u to vrijeme i Frojdu bili poznati. Takode, znao je o erot-
skom prenosu iz vlastite prakse, a o znacaju kontra prenosa iz
vlastite samoanalize. Kasnije, Frojd je povjerio Karlu Abrahamu
svoje neobjavljene slobodne asocijacije o snu ,,/rmina injekci-
ja“, te svoje tumacenje tog sna. Frojd je napisao: ,,Seksualna
megalomanija stoji iza sna, tri Zene: Matilda, Sofija i Ana kume
su moje kceri, a ja sam ih sve imao“, (Frojd i Abraham, 1965,
str. 29). Tako intimnom tajnom znanju Frojd nije dozvolio da
bude inhibirajuéi izvor srama, kao Sto je bilo za nesreénog
Jozefa Brojera. Naprotiv, bilo je izvor velikog uvida i osnova
njegovog stalnog razvoja ideja o prenosu i kontra prenosu.

534  MATICA, br. 67, jesen 2016. www. maticacrnogorska.me



Rodenje psihoanalize i neka njena iskustva

,,Cinjenica pojavljivanja prenosa u svom grubom seksualnom
obliku, bilo prijatnog ili neprijatnog, iako nije zeljena ili izaz-
vana od doktora ili pacijenta u svakom lijecenju neuroze lezi
kao najnepobitniji dokaz da izvor pokretaca neuroze lezi u sek-
sualnom zivotu ... Ukoliko se ja pitam, ovaj argument ostaje
odlucujuci ..., (Frojd, 1914 d, str. 12).

Cinjenica da Frojd nikad nije objavio pojedinosti svojih
analiza znaci da su neki od najvaznijih izvora njegovih uvjeren-
ja 1 dalje nepoznati. Privatno je otkrio detalje Brojer —
Papenhajm slucaja Ernestu Dzonsu koji ih je ukljucio u
Frojdovu biografiju, (Dzons, 1953, str. 246 — 8). Medutim,
jednog klju¢nog detalja price Dzons se pogresno sjetio, naime
vremena trudnoée Brojerove supruge. Zacece tog djeteta nje
dovelo do prekida lijeCenja kako je DZons napisao, ve¢ je islo
paralelno sa njim, (Elenberger, 1993, str. 264). Dijete se rodilo
11. marta 1882. godine, dok je ,,dna O jos bila na lijecenju.
Dijete je dobilo ime Dora, jo§ jedno pozajmljeno ime iz
klasi¢nog psihoanalitickog slucaja. Ovo je potrebno da se zna
kako bi se bolje razumio slucaj.

Postoji nesto vrlo bazi¢no u ovom sluc¢aju §to proziva sljedece
generacije analitiCara. Na primjer, Mark Balint obraca se slucaju
»Ane O kako bi ilustrovao ono §to zove ,,maligno potiskivan-
je*, (Balint, 1968, str. 139-47). Frojd je ponovo potsjetio na
ovaj slucaj dok je razmiSljao o svojim teorijama, te istakao
dvadeset godina kasnije da ¢e svako ko ¢ita Brojerov izvjestaj
»odmah uociti seksualni simbolizam u njemu, te potpuni prototip
onoga sto danas zovemo prenos®, (Frojd, 1914 d, str. 12). Od
vremena kad je napisao ,,Studije Histerije* (1895 d) postoje
dvije vazne promjene u Frojdovoj teoriji. Dvadeset godina kas-
nije napisao je: ,,Ako histericni subjekti izvliace svoje simptome
iz trauma koje su fiktivne, tada je nova cinjenica ... da stvaraju
takve scene u svojoj fantaziji“, (Frojd, 1914 d, str. 17). Druga
nova ideja bila je da je infantilna seksualnost sveprisutna, pa je
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naslijedena dispozicija kod nekih subjekata koji su predisponi-
rani za traumaticna iskustva.

Mozemo li mi danas, stotinu godina nakon ovog iskonskog
sluCaja, saznati nesto o njemu, ili mu dodati? Mislim da moze-
mo. Koristio bih Bertino lijeCenje u kombinaciji sa nekim
detaljima iz savremene prakse da bih predlozio da je osnovna
karakteristika histerije koris¢enje projektivne identifikacije od
strane subjekta, pa da u fantaziji postane jedan ili drugi, ili oba
¢lana iskonskog para. Kad se ova zamisljena identifikacija
unese u analizu ili u svakodnevni zivot stvara erotsku dramu, ili
izmislja svakodnevne dogadaje sa nekim erotskim prizvukom.
Poput djece u igraonici pacijent postavlja scenu kako bi postao
jedan od karaktera zamisljene projektivne imaginacije.

A sada, zelim da vam ispriam pri¢u o Berti Papenhajm!.
Muzej koji je njoj posvecen danas se nalazi u Frankfurtu. Nalazi
se u u kuéi u kojoj je nekad bila Skola za Njegovateljice i
Socijalni Rad koju je ona osnovala nakon lije¢enja kod Brojera,
te naknadnog lijecenja u sanatorijumu blizu jezera Konstanca.
Tada se sa majkom preselila u Frankfurt.

Posto je bila inspirisana djelom engleske knjiZzevnice i rane
feminiskinje Meri Vulstonkraft ,,Odbrana Prava Zena*,
(1759-1797), stvorila je jevrejsku feministicku organizaciju,
1904. godine. Tada su je vidjeli u Njemackoj kao velikog ino-
vatora koji brine za djecu. Bila je heroj, jer je iz Rusuje licno

1 Moja prica se zasniva na Studijama Histerije, (1895), Frojdovim komen-
tarima u njegovim brojnim radovima, (1910 a, 1914, 1940 a), Ernest
Dzonsovom djelu, (1953, 1957), Frojdovoj biografiji od Pitera Gejevoja,
(1988), biografiji Ane Frojd od Jang Brul (1988), korespondenciji izmedu
Frojda i Karla Abrahama, (1965), te Didije Anzjuovom izvjestaju o Frojdovoj
samoanalizi, (1986). Zasniva se jos§ i na pri¢i o “Ani O”: Kratki Osvrt na Nove
Podatke, od Henrija Elenbergera, (1993), koji ukljucuje prikaz slucaja koji je

Brojer pisao za bolnicu, te kasniji bolnicki izvjestaj.
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izvela preko stotinu djece bez roditelja u okviru jevrejskog pro-
grama. Zivjela je i radila kao ugledni $ef doma za djecu. U
njemu je zaposlila i svoju majku kao kuvaricu. Sublimacija je
oslobodila od simptoma, ali je bila bez seksualnog Zivota.
Neposredno prije smrti napisala je: ,,dko postoji bilo kakva
pravda u sljedeéem Zivotu Zene Ce stvarati zakone, a muskarci ¢e
radati djecu . Umrla je u 77. godini Zivota, 1936. godine.

Kao sluc¢aj ,,dna O%, novi poznati slucaj histerije u Becu,
Berta Papenhajm postala je pacijent 1880. godine. Tada je imala
21 godinu. Bila je inteligentna i atraktivna, ali do tada nikad nije
imala neku romanticnu vezu. Prema doktoru Jozefu Brojeru,
bila je bez seksualnih misli. Clanovi njene porodice bili su
dobro povezani bogati Jevreji koji su bili dobro integrisani u
njemacku kulturu. Imala je i sestru deset godina stariju, a koja je
umrla u adolescenciji, 1 Sesnaest mjeseci mladeg brata. Njen
odnos sa majkom bio je veoma tezak, dok je izmedu nje i oca
postojala jaka medusobna privrzenost. Jozef Brojer je opisao
kao zavisnika od sanjarenja, a ona ga je zvala njeno ,privatno
pozoriste”. Bila je teski antireligiozni adolescent, sa puno
ljubavi za ,,pozoriste. Osim njemackog, govorila je engleski,
francuski i italijanski jezik. Ne postoje podaci da li je imala neku
dadilju iili guvernantu Engleskinju u svojoj ranoj mladosti.
Razlog za ovo nagadanje o dadilji Engleskinji, ili ¢ak ocevoj
ljubavnici, od centralne je vaznosti u njenoj pri¢i. Koristila je
engleski jezik kad je izgubila sposobnost da se koristi
njemackim.

Mada je ve¢ neko vrijeme bolovala od atipi¢ne neuralgije lica,
ja Cu pricati pricu od vremena kad je doktor Jozef Brojer
preuzeo slucaj. Doktor Brojer je vidio, po prvi put, u novembru
1880. godine, kad joj se razvio veoma jak ,,histericni kasalj*. To
joj se dogodilo dok je pazila bolesnog oca, koji je bolovao od
pluéne infekcije. U maju 1880. godine, Bertin otac bio je
ozbiljno bosetan, a ona se zajedno sa majkom starala o njemu.
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To znaci, nocu je bila pored njega u spavacoj sobi roditelja, a
tokom dana odmarala se u svojoj sobi. Nije radila nista osim §to
je pazila oca. Dok se odmarala upadala je u trans. Vremenom,
postajala je sve slabija, pa joj se razvila anoreksija. Kad joj se
razvio teSki kasalj trazila je od porodice da pozovu doktora
Brojera. Njene starateljske duznosti su prestale, a ona je istjer-
ana iz bolesnikove sobe. Nije jasno na Ciji poticaj. Ali, jasno je
da su joj majka i brat zabranili da pazi oca, a kasnije i da ulazi u
ocevu sobu.

Nakon $§to je istjerana iz oceve sobe stvari su postale gore.
Pala je u krevet, razroko gledala, dobila razne paralize i gubitak
normalnog govora. U pocetku, doktor Brojer ispitivao je njene
simptome sa neuroloskog aspekta, ali na kraju zakljucio je da ne
postoji anatomska osnova za njih. Klinicka slika izgledala je
poput histericne imitacije mozdanog udara. U meduvremenu,
uspostavila je dva ,,sasvim razlicita stanja svijesti, a to je zahti-
jevalo Brojerovu veliku paznju. U jednom je bila ,,melanholicna
i anksiozna, ali relativno normalna*, a u drugom ,halucinirala
je i bila zlocesta . Kada joj je um bio bistar opisivala je ,,dubo-

¢

ki mrak u svojoj glavi“, naglaSavajuci da o nicemu nije mogla
da misli. Postajala je slijepa i gluva, imala dvije sebe, jednu
pravu i jo§ jednu zlu koja je primoravala da se loSe ponasa.
Takode, raspolozenje joj je variralo izmedu dobrog raspolozen-
ja 1 njegove tvrdoglave suprotnosti. Dozivjela je teSku
anksioznost, te imala zastraSujuée halucinacije crne zmije. Nocu
se iskradala iz kreveta i i§la prema roditeljskoj sobi. Jednom pri-
likom, brat je uhvatio kako prisluskuje na vratima i ljutito je pro-
tresao. Nakon toga, povezala je ovaj dogadaj sa isprekidanom
histeri¢cnom gluvocom.

Brojerova paznja za njene simptome pomjerila se od analize
udova do analize njenih govornih poteskoca. U pocetku, govo-
rila je telegramskim oblikom negramatickog njemackog jezika,
nakon Cega je uslijedio gotovo nerazumnjivi govor koji se
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sastojao od Cetriri ili pet jezika. Brojer je to smatrao kao jezicku
misteriju, ali je presao na psiholoski pristup kada je poslije dvije
sedmice postala sasvim nijema. A, onda je uradio ono $to je bila
njegova prva analiticka interpretacija. Povezao je njeno Cutanje
sa ne¢im $to joj je otac rekao, a to je nju povrijedilo. To se
pokazalo kao dramati¢no poboljSanje njenih pseudo neurolosk-
ith simptoma, i stvorilo je poboljSanje u govoru. Sada je
iskljucivo govorila engleski, §to je znacilo da je Brojer razumi-
je, a medicinska sestra ne. Njena razrokost je nestala. Nakon
mjesec dana, O1. aprila 1881. godine, po prvi put je ustala iz
kreveta. Brojer navodi, 05. aprila 1881. godine, njen obozavani
otac je umro. Nije ga vidjela ve¢ neko vrijeme, a pogors$anje nje-
govog stanja od nje su sakrili.

Njena reakcija bila je nasilna i zZestoka, posebno prema majci.
Bila je oSamucéena dva dana. Nakon toga, prisustvo majke ili
brata izazivalo joj je poremeceno stanje. Osim Brojera, nikog
nije prepoznavala, ili ¢ak ni vidjela. Jedino vrijeme kad je bila
svjesna svog okruzenja bilo je vrijeme kada je bila sa Brojerom,
a on je bio jedina osoba koja je mogla hraniti. U to vrijeme, njih
dvoje su uspostavili obrazac koji je trajao tokom lijecenja.
Poslije podne, spavala bi dubokim snom sve do zalaska sunca, a
zatim bi doktoru Brojeru ,,iscrpno govorila o sebi*. Na kraju bi
postala mirna i vesela. Ovo brzo poboljsanje ili lijeCenje preno-
som, kako bih ga ja nazvao, prekinuto je Brojerovim uvodenjem
drugog ljekara u slucaj, neposredno prije njegovog odlaska na
»hekoliko dana*. Berta nije htjela da prizna niti da vidi postojan-
je drugog lije¢nika. Brojer to opisuje kao jednu od njenih ,,nega-
tivnih halucinacija®. Taj ignorisani, naoko nevidljivi lijecnik bio
je poznati psihijatar Rihard fon Kraft — Ebing. Njenu razmjenu
smijeha sa Brojerom, koji joj je davao da Cita francuski tekst na
engleskom jeziku, zamijenio je papir u boji i Kraft — Ebingovo
duvanje dima njoj u lice. Pozurila je prema vratima da uzme
kljug, pala u nesvijest, a zatim imala napad bijesa i tjeskobe.
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Poslije ovod kratkog odmora, kad se Brojer vratio, nasao je
Bertu u loSem stanju. Bila je potpuno iscrpljena. Izostanak halu-
cinacija koji su imali prije pauze, a koji su stvorile ,,slobodno
formirane pjesnicke kompozicije, zamijenjen je zastrasujuc¢im
halucinacijama smrti glave. Ali, to se promijenilo nakon nas-
tavljanja Brojerovih seansi sa njom. Sada je obrazac bio haluci-
nacije danju, spavanje u popodnevnim satima, a zatim ono §to je
ona zvala ,,oblaci“. To je Brojer zvao auto — hipnoza. Za vrijeme
ovog kasnijeg stanja ona je Brojeru svakodnevno prepricavala
sadrzaj svojih halucinacija. Nakon toga bila je lucidna i vesela,
pa je pisala i Citalo do duboko u no¢.

Prema Frojdu, Brojerova supruga Matilda postala je ljubo-
morna i ljuta zbog vremena koje je njen suprug provodio sa svo-
jom pacijentkinjom, ili zbog njegovog pri¢anja o njoj. Njegovi
pokusaji da se Sto viSe udalji od Berte imali su udjela u
dogadajima koji su doveli do toga da je u junu 1881. godine
Berta hospitalizovana. Tokom dana, kad on nije bio pored nje
postajala je suicidna. Smjestili su je u sanatorijum izvan Beca, u
vilu Inzerdorf, ,.bez prevare, ali na silu”. Sada je Brojer
posjecivao svaki tre¢i dan, a ona je te posjete zvala ,,uzimanje
lijeka* ili ,cCiscenje dimnjaka®”. Ova igra rijeCima u vezi
»~Cis¢enja dimnjaka “* ostala je nezapazena od strane Brojera, kao
1 ostali seksualni simbolizam, ali nije izmakla Frojdovoj paznji
kada je Cuo za to.

U sanatorijumu, bila je pod nadzorom doktora Hermana
Breslaulera koji, za razliku od Brojera, nije imao nikakvu komu-
nikaciju sa njom niti je uticao na nju, pa je posegnuo za ljekovi-
ma od kojih je postala zavisna. Nakon prijema, nije spavala i
jela tri dana, imala je brojne pokusaje suicida, razbijala prozore
1 halucinirala. Tokom posjeta, Brojer je bio u stanju da je promi-
jeni slusajuci njenu pri¢u. Njegova metoda bila je da je uzme za
ruku i nagovori da mu isprica svoju pricu na engleskom jeziku,
na stereotipan nacin.
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Obrazac Bertinog ponasanja Brojer nije povezao. On je to
opisao ovako: ,,Posjecivao sam je navece kad sam znao da ¢u je
pronaci u autohipnozi, a tada sam kod nje otkrio citav arsenal
zamisljenih stvari koji je akumulirala od moje zadnje posjete .
Nakon ovih posjeta bila je mirna i vesela, a zatim je postajala sve
vise sumorna i teska, do sljedece posjete. Brojer je vjerovao da je
to zbog akumulacije ,,zamisljenih stvari* koje je jedino on mogao
da razumije. Tu tezu je dalje razradio u svojoj teoriji katarze.

U avgustu iste godine, dok je Berta bila jos uvijek u sanatoriju-
mu, Brojer je otiSao na odmor nekoliko sedmica. Nakon povratka
sa ove ,,pauze nasao je u jadnom stanju: inertnu, zlonamjernu,
povodljivu. To je Brojeru potvrdilo da je patila od nagomilanih
kompleksa ideja‘* koje je pokazala u indukovanim hipnozama i
auto — hipnozama. Problem je rijeSio na taj nacin §to je na nedjelju
dana vratio u Be¢, a svake veceri imao je sa njom seanse. Nakon
toga, prethodni ritam nastavili su u sanatorijumu.

U jesen 1881. godine, Berta se vratila u Be¢ u znatno boljem
stanju. Stalni napredak njenog stanja odrzavao se sve do decem-
bra 1881. godine, kada joj se stanje pogorsalo. Postala je mracna
i razdrazljiva. Razvila se nova faza u njenom stanju. Imala je
promijenjljivo stanje uma svaki dan. U jednom od tih stanja,
iako je bila zima 1881/82 ona je Zzivjela u zimi 1880/81.
Eliminisala je prethodnih dvanaest mjeseci. Ova regresija u
vremenu pocela je na godisnjicu kad su joj zabranili da vidi oca.
Ovu ponovljenu zimu podijelila je sa Brojerom. Sada je vidao
dva puta dnevno. Koristio je svoje indukovane hipnoze, kao i
njene auto — hipnoze. To je radio da bi joj pomogao da se sjeti
utisaka i dogadaja iz prethodne godine. To je ukljucivalo okol-
nosti smrti njenog oca, ali je uglavnom bilo usmjereno na
dogadaje i nemire iz prethodne godine. Ali, i na doktora Brojera.

Kad ¢itamo Brojerov izvjestaj o slucaju ,,Adne O “u ,,Studijama
Histerije moramo se potsjetiti da ih je napisao dvadeset godina
nakon §to je njen tretman prestao, kada je znao da se oporavila i
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da zivi u Frankfurtu. Godinu dana nakon zavrSetka lijeCenja,
1883. godine, on je kao i njegov bivsi pacijent patio. Frojdu je
Lwpovjerio da je bila prilicno poremecena, a da je on zZelio da ona
umre kako bi se oslobodila od patnje“, (Dzons, 1953, str. 247).

lako je vise puta komentarisao da je u njegovom prisustvu bila
euforicna, a kad je odsutan anksiozna, kad je duze odsutan da joj
se stanje pogorsalo, iako je njegovo rjesenje da je vida dva puta
dnevno dalo efekat, on nikad nije povezao njeno stanje svijesti sa
vezano$éu za njega. Cak ni retrospektivno. Jasno, Frojd je to vidio
drugacije. Kada je u ,,Studijama Histerije* po prvi put uspostavio
svoj koncept prenosa, on to radi bez navodenja primjera ,,4ne O*.
Kako bi ostao u korak sa Brojerovom teorijom, cak je i slucaj
»Ane O, prihvatio kao primjer ,,hipnoidne histerije*, kao primjer
necega Sto on li¢no nikad nije susreo. On kaze: ,,Sve tako sto sam
uzeo u ruke pretvorilo se u odbranu histerije .

Pa sada, mozemo se okrenuti dogadaju koji je zaklonjen
Dzonsovim pogresnim slijedom dogadaja, a koji mu je ispricao
Frojd. Frau Brojer postala je ljuta i nestrpljiva zbog Brojerove
umijesanosti u slucaj svog pacijenta. Bertina hospitalizacija, 07.
juna 1881. godine, posledica je insistiranja frau Brojer da njen
suprug treba viSe vremena da provodi sa njom. Otputovali su iz
Beca na nekoliko dana, a tokom tog mjeseca zaceta je njihova
kéer. Posto je bila bliska sa Brojerovim krugom Berta je nakon
povratka iz bolnice otkrila postojanje ove trudnoce, u jesen
1881. godine. Brojerovo dijete se rodilo 11. marta 1882. godine,
dok je Berta jos bila na lijecenju.

U tom kontekstu Berta je u njenim histericnim stanjima
izbrisala sadasnjost i vratila se sanjarenju, kao da Zivi u prethod-
noj godini. U svojoj novoj sobi ponasala se kao da je u staroj. U
vru¢em prolje¢u 1882. godine, kada je Brojerovo dijete bilo u
prvim danima zivota i po svoj prilici na maj¢inim grudoma
Berta je razvila novi sindrom: ,,Iznenada je otkrila da ne moze
da pije*, (Frojd, 1895 d, str. 34). Nije pila teCnost, a prezivl-
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javala je na vocu poput lubenice. To je trajalo Sest sedmica.
Stanje je razrijeSeno pomocu sjecanja za vrijeme hipnoze. U
stanju hipnoze ogovarala je svoju prijateljicu, englesku damu,
kako nije brinula o njoj, pa je sa gadenjem opisala kako je jed-
nom usla u njenu sobu i kako je njen mali pas, to uzasno
stvorenje, pio vodu iz staklene ¢ase. Ovu epizodu istice Brojer
kao obrazac za njegov novi metod trazenja simptoma kroz
prisje¢anje na ,traumaticne’ dogadaje. Kad se sa gadenjem i
bijesom toga ,, prisjetila “ fobija pijenja je popustila. Ovu epizo-
du moZemo tumaciti kao Bertina reakcija na sopstvenu fantazi-
ju o frau Brojer, kako daje bebi da pije iz svojih grudi. Njen
mladi brat se rodio kad joj je bilo Sesnaest mjeseci, a ona je bila
prisutna njegovom dojenju.

Sada je Brojer u svojim posjetama dva puta na dan trazio da
mu Berta ispri¢a porijeklo svakog simptoma, ili promjene
raspolozenja kroz sjecanja ili fantazije o proslosti. U svom
izvornom izvjestaju iz 1882. godine ta sjecanja je nazvao ,,njen-
im kapricima*. Ali zapravo, zajedno su doktor Brojer i Berta
Papenhajm otkrili teoriju katarze. Kroz katarzu su svi Bertini
simptomi nestali. U nekom pogledu, Berta je odlucila da se
njeno lijeCenje zavrsi na godiSnjicu njenog prijema u sanatori-
jum, 07. juna 1882. godine. Vjerujem da je ona mislila da je to
bio datum kad je zaceto Brojerovo dijete. Pa, ovaj slucaj doSao
je do raspleta, ili tac¢nije dvojnog raspleta. Prvi klimaks Brojer je
opisao u studiji sluc¢aja. Drugi klimaks ili antiklimaks bio je onaj
koji je Brojer povjerio Frojdu, u ljeto 1883. godine.

Zavrsna scena sluzbenog lijeCenja dogodila se prema raspore-
du, 07. juna 1882. godine. Berta je preuredila svoju sobu tako da
je licila na o¢evu spavacu sobu tokom njegove poslednje bolesti.
Tada je dozivjela zastrasujuce halucinacije, pa je vjerovala da je
njena bolest pocela u jesen 1880. godine. Sjedeci na krevetu vid-
jela je crnu zmiju kako ide prema ocu da ga ujede, a ona je
pokusala da je zaustavi. Ruke su joj se paralizovale, a kad je
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pogledala u ruku prsti su se pretvorili u male zmije sa glavom
smrti na vrhovima. Pa, kad je zmija nestala bila je prestrasena i
pokusala se moliti, ali jezik je iznevjerio. Pocela je da misli o
nekim engleskim pjesmama koje je zatim recitovala. Dan nakon
ove halucinacije savijena grana drveta ozivjela joj je uspomenu
na zmiju. Ovo sje¢anje pokazalo je njene kasnije simptome u
skladu sa Brojerovom novom teorijom traume. Pokazalo je nji-
hov zajednicki koncept katarze ili ,,ciscenja dimnjaka“.

Nakon §to je pokazala ovu scenu Brojeru 07. juna 1882.
godine ponovo je bila u stanju da govori njemacki, te bila
oslobodena svojih bezbrojnih poremecaja. Ovo je kraj zvani¢ne
price. Drugi rasplet opisao je Frojdu, a Frojd ga je ispricao
Ernestu DZonsu i Stefanu Cvajgu u pismu. Posto je napustio
poslednji put Brojera su pozvali. Bertu je nasao zbunjenu kako
je stezu grcevi u stomaku. Na pitanje Sto se dogada odgovorila
je: Sada dolazi Brojerovo dijete”. Frojd je prokomentarisao:
U tom trenutku Brojer je drzao kljuc u ruci, ali ga je ispustio .
Odletio je i ostavio svog pacijenta kolegama. U stvari, smjestio
je u sanatorijum Belvi u blizini jezera Konstanca, gdje je ostala
do oktobra 1882. godine. U sanatorijumu ostala je relativno
kratko jer je majka povela sa sobom u svoj dom u Frankfurtu. Tu
joj je bilo dobro.

Moj komentar o slucaju ,, Ane O*

Da bi mogli ,,zamisljati stvari‘ potreban nam je mentalni pros-
tor za njih. U obi¢nom govoru to zovemo ,,nasa imaginacija‘. Taj
zamisljeni prostor ja zovem ,,druga soba‘. To je nevidljivo prvo-
bitno mjesto naSeg djetinjstva. ,,Druga soba* je odigrala znacajnu
ulogu u slucaju ,,dne O. Prica pocinje u ocevoj dnevnoj sobi
kada je iz nje isklju¢ena. To je dovelo do njenog sloma.

Vidimo da slu¢aj pocinje u spavacoj sobi roditelja. Njen
kasalj, izgladnjivanje i progresivna bolest bili su ujedinjenje u
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smrti sa ocem koji umire. Svoj kasalj povezala je sa muzikom za
ples koju je Cula odpozadi, a nakon toga bio je izazvan
ritmi¢kom muzikom. Halucinacije o crnoj zmiji predstavljaju
smrt koja je nastala zbog polnog odnosa, a prsti sa mrtvackom
glavom smrtonosni su oblik masturbacije. Njeno jedinstvo sa
ocem prekinuto je kad je istjerana iz njegove postelje u spavacoj
sobi roditelja. Njena paraliza izraz je nemoci, podsjeca na nes-
dostatak djecje lokomotorne sile. Njeno haoti¢no kretanje i
ukocenost udova mogu se smatrati kao karikatura zamisljenog
primalnog (iskonskog) para u seksu. Njen govor odrazava nje
pokret udova: infantilan, poremecéen, mnogoslozan.

U tom trenutku, razvoj prenosa je promijenio situaciju. Sada
je Brojer postao njen partner prenosa u manijakalno
popravljenom simbolickom odnosu, dok su njena majka i brat
postali lo§ par prenosa koji je ona na kraju ponistila negativnom
halucinacijom. Pa, tada su Berta i Brojer postali stanari te
zamisljene ,,druge sobe*, kao iskonski par kako ,,bajka* kaze.
Ovaj mirni period dosao je do svog kraja Brojerovim odlaskom
1 uvodenjem u situaciju trec¢e osobe, doktora Kraft — Ebinga.

Brojer i njegova pacijentkinja borili su se da ponovo uspostave
ravnotezu, ali su je ponovo izgubili zbog ljetnje pauze od neko-
liko sedmica. Po povratku u Be¢, ali u novu kucu, Berta i Brojer
ponovo su uspostavili partnerstvo. Njen iluzorni odnos sada je
zahtijevao svakodnevne posjete. Ali, to se sada sukobljavalo sa
novim okolnostima, trudno¢om Brojerove supruge i radanjem
njegovog djeteta. Tada je Berta ponistila prethodnu godinu
vracajuci se u svoj prethodni odnos sa njim, insistirajuci da je sa
njim u svojoj staroj sobi. Klimaks na godi$njicu onog $to je Berta
zamislila kao datum zace¢a Brojerovog djeteta bio je oporavak
koji je stvorila kopijom oceve sobe, halucinacijom koja je stvo-
rila njenu histeri¢nu bolest, predstavom koja ujedinjuje par u
seksu 1 smrti, oCevim crnim penisom kojeg je otrovao njegov
vlasnik, te prstima sa glavom smrti koji najavljuju njenu smrt
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masturbacijskom fantazijom. Spasila se vra¢anjem na uspavanke
iz djetinjstva, vra¢anjem u sobu svog djetinjstva, svoju djecju
sobu. Tako je oporavila svoj maternji jezik. Medutim njena
»katarzicna drama® uslijedila je nakon Brojerovog povratka,
kada je naSao u ,,drugoj sobi sa drugim identitetom u halucina-
tornom radu koji je donio njeno zamisljeno dijete.

Ovoj drami dao sam melodramican ton kako bih naglasio da
soba za analizu moze biti ispunjena dogadajima koji se deSava-
ju u pacijentovoj imaginaciji, u ,,drugoj sobi‘‘ pacijentovog uma.
Kad smjestimo nase fantazije u tu ,,drugu sobu“ kazemo da
nesto zamisljamo. Ali, kada pogresno lociramo fantazije kojima
je mjesto u imaginaciji kao da pripadaju perceptivnom prostoru
mi govorimo o vizijama. Izvan snova takve vizije smatramo
halucinacijama, kao na primjer kod Berte, ili kao natprirodni ¢in
bozanske milosti, kao na primjer kod Vilijama Blejka. Mi smo
spremni da ograni¢imo ove fantazije na ,,drugu sobu“, pa tada
mozemo Koristiti tu nasu imaginaciju. To je Berta radila prije
svoje bolesti u onome $to je zvala ,privatni teatar svojih sa-
njarenja, gdje je provodila puno vremena.

»Druga soba“ imaginacije pojavljuje se prvenstveno kad
vjerujete da predmet nastavlja da postoji u svom perceptivnom
odsustvu. To je mjesto gdje predmet zivi svoje nevidljivo posto-
janje. Taj predmet je zamiSljen neizbjezno u odnosu sa drugim
subjektom, a to je uslov njegovog postojanja. Drugim rijecima,
»druga soba “ je mjesto nevidljive iskonske scene. Melani Klajn
postavlja iskonsku scenu na srediSno mjesto svoje analize djece.
U analizi Sestogodisnje djevojCice Erne vidjela je pozoriste i
predstave svih vrsta, koje simboliziraju coifus kod njenih
roditelja. Histeri¢nost se pojavljuje, stupa na scenu i dobija
mjesto jednog od roditelja. Sa jednom svemogu¢om fantazijom
projektovane identifikacije histerici vjeruju da su jedan clan
iskonskog para, pa prikazuju ono $to misle da se dogada u
zamisljenoj iskonskoj sceni. To predstavlja histeri¢ni akt, to jest
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fantaziju na djelu, kao §to je to zivo opisano u slucaju ,,Ane O.
~Privatno pozoriste“ njenih sanarenja utjelovljeno je u fizickoj
drami koju je ona donijela. U nju je zatim ukljucila svoju porod-
icu, pa i svog doktora u ukupnoj sceni prenosa.

Frojd je skrenuo paznju na odbranbenu funkciju prenosa. Od
Cega je erotski prenos odbrana? Zelim da postavim ovo pitanje
kratko se osvréuci na slucaj ,,Ane O*. Jos jedan slucaj koji mi je
poznat ima dosta zajednickog sa slucajem ,,4Ane O“. Nakon rel-
ativno duge analize, ta pacijentkinja takode vratila se u svoju
zemlju 1 bila je dobro, ali je za razliku od Berte Papenhajm bila
udata i imala djecu. Bila je pozitivno raspolozena za psihoanal-
izu. Dosla je u London iz vlastite zemlje, u kojoj je prethodno
bila u analizi ve¢ dvije godine. Tokom analize vjerovala je da je
njen prvi analitiar bio zaljubljen u nju i da ¢e objaviti: ,,Sada je
analiza gotova, a mi se mozemo vjencati. AnalitiCareva aktuel-
na najava da bi analizu trebalo zaustaviti na pola godine jer se
on preseljava u drugi kraj zemlje izazvala je njenu nevjericu,
zatim bijes, a onda protest. Kada je analiticar otiSao imala je
ozbiljne suicidne preokupacije, prestala je da jede, smrsala je i
postala veoma slaba. ,,Oporavila® se tako §to je imala
sadomazohisticku aferu sa nekim bezlicnim covjekom istog
etnickog porijekla kao njen prethodni analiticar. Nakon S§to je
dosla u Englesku ova mlada zena, koja je bila uspjesna
spisateljica, trazila je dalju analizu radi ponavljanja histeri¢nih
simptoma i seksualno nezadovoljenog promiskuiteta. Njen otac
napustio je majku kad je njoj bilo Cetiri godine, te da ima sestru
Sesnaest mjeseci mladu od nje. Njena je majka imala vrlo
ograni¢ene mogucnosti da razumije i odgovori na njene djecje
potrebe, pa se vratila ljubavi za oca, jer bila je uvjerena da je ona
bila glavni predmet njegove ljubavi. Nakon njegovog odlaska za
nju je ostao trajno zamisljani romanticni lik.

Erotski prenos nije se zavr§io sa njenim prethodnim
analiticarem, ve¢ se povremeno vracao u razli¢itim formama.
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Prekretnica u analizi uslijedila je nakon povratka njenih
Edipovih iluzija u punoj slici, a nastavak na njihovom tumace-
nju. Na seansama je komentarisala da je mogla imati seks samo
sa nekim za koga je nije bila briga. Analiticar joj je protumacio
da je njen strah od spajanja osjecanja sa seksom za nekog do
koga joj je stalo i pronalazenje seksualnih partnera tokom anal-
ize u stvari njen pokusaj da sacuva seks izvan odnosa prenosa.
Sjutradan se ponasala na jedan skroman, gotovo stidljiv nacin,
Sto je donijelo atmosferu potisnutog uzbudenja. Na kraju,
analitiCaru je palo na pamet da je ona uzela njegovu interpretaciju
od prethodnog dana kao izjavu ljubavi, ili poziv na seks. Analiticar
joj je rekao da je uzbudena u vezi necega Sto se odnosi na
juceraS$nju seansu. ,,Sanjala sam te*, rekla mu je i nastavila da
opisuje san u kojem je on izjavio da je zaljubljen u nju, a ona je
bila vrlo uzbudena. Ali u snu on je imao drugaciju kosu, rekla je.
Analiticar je povezao san sa svojim tumacenjem od prethodnog
dana. Rekao joj je da joj je njegovo tumacenje sna dalo povod za
san. Dodao je da misli da je romantika docarala pokusaj da se
odvrati od uznemirujucih stvari koje su nastale u sanjarenju o
njima dvoje kao ljubavnicima. Nakon toga bila je potisStena i tiha.
Postalo je jasno da pacijentkinja ne vjeruje u neku drugu vrstu
odnosa sem seksa. Vratile su joj se suicidne misli, a veéinu
vremena izmedu seansi provodila je leze¢i na krevetu. U analizi
je ogovarala prijateljicu, a analitiCar joj je rekao da se ponasa
poput djeteta i da zeli da ga povrijedi, ali se boji da ¢e se tom
slucaju on udaljiti. Ona je tada ostala bezvoljna, ali zamis$ljena.
Sljedeceg dana stigla je u veselom raspolozenju. Imala je
povez preko jednog oka. Probudila se sa jednim zatvorenim
okom , pa joj je ljekar opSte medicine rekao da ima ,,funkcional-
nu ptozu* (razrokost). Ali, ona se osjecala odli¢no i njen odnos
sa prijateljicom se popravio. AnalitiCar je komentarisao da je
osjecala potrebu da bude dobro Sto je ohrabrujuce, ali da posto-
je stvari koje ne smije da vidi ili koje njemu ne smije da dozvoli
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da vidi, pa otuda ovo ,,slijepo oko*.

U toku te seanse sa velikim teSkoama povjerila se o svojim
kompulzivnim masturbacijama. Ponavljani i nepromijenjeni
sadrzaj fantazija masturbacije otkrila je nakon §to ga je ugradila
u san. On sadrzi brojne detalje koji su upucivali na Covjeka
poput analitiara, a i njenog oca, te na ,,djevojcicu — Zenu* u
krevetu koja izgleda bas kao glumica koja ima isto ime kao
njena majka.

,woba je imala pomalo istorijski izgled. U snu, neki je stariji
Covjek obavljao seksualnu radnju u krevetu sa nekim ko je na
neki nacin bio djevojcica i zena. Osjecala je da je ta djevojcica
— Zena ona sama, ali u isto vrijeme potajno je posmatrala prizor
iz ormara. Kao posmatrac osjecala je strah, a kao djevojcica —
Zena seksualno uzbudenje “.

Pacijentkinja je u snu posmatrala zamisljenu verziju iskonske
scene, u kojoj je umetnula sebe u identitet svoje majke stvarajuci
djevoj¢icu — Zenu. Imala je nesvjesnu fantaziju o sebi posma-
trajuci iskonsku scenu izmedu svojih roditelja. Pomocu projekto-
vane identifikacije postavila je sebe na maj¢ino mjesto. Poput
Bertinih simptoma, histstericna ptoza je nestala do kraja seanse.

Analiza je pokazala da njena majka nije imala kapacitet da razu-
mije njene djecje potrebe, a bila je ogranicena i vlastitim narciz-
mom. Kad joj se rodio mladi brat nije samo ona postala ljubomor-
na nego je i njen otac postao poremecen, pa se kao kompenzacija
posebno zainteresovao za nju. Uvijek je osjecala da nesSto nije u
redu sa tim, ali je iskoristila priliku da pobijedi majku i da se oslo-
bodi vlastite ubilacke ljubomore. Otac je na kraju napustio majku,
a ona ga je tada u fantaziji postavila kao ljubavnika. Zavrsna faza
analize postala je bojno polje izmedu dolaze¢eg novog razumije-
vanja i napustanja starih vjerovanja versus (naspram) ponovnog
uspostavljanja romanti¢nih i sado — mazohistickih fantazija.
Zavrs$na faza analize bila je bez loSeg ponasala i erotskog prenosa.
Bila je ispunjena, bolna, ali neupadljiva.
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Zakljucak

Hiterija je odredeno psihoanaliticko stanje koje ima zajednicka
obiljezja sa grani¢nim poremecajem licnosti, ali nijesu isto. U his-
teriji predmet je u podrucju ljubavi, a u granicnom poremecaju
licnosti u oblasti saznanja. U histeriji pacijent insistira na isklju-
¢ivom posjedovanju analitiCareve ljubavi, §to dovodi do ,,iluzije*
prenosa, koja zanemaruje vaznost bilo koje druge stvarnosti sem
ljubavi, te negira erotske veze analitiCara sa bilo kim. U gra-
ni¢nom poremecaju li¢nosti insistira se na inter — subjektivnom
razumijevanju, sa ponistavanjem svega sto bi moglo nagovijestiti
da analiti¢ar prima znanje ili ga dijeli sa nekim drugim.

Kao posljedica razli¢itog koris¢enja projektivne identifikacije u
histeriji i grani¢cnom poremecaju li¢nosti glavna dijagnosticka
razlika je u analiticarevom iskustvu prenosa i kontra prenosa. Ka-
rakteristika kontraprenosa u analizi pacijenta sa grani¢nim pore-
mecajem li¢nosti osjecanje je ogranicenja ili ugnjetavanja. Za raz-
liku od toga, dok se histeri¢na odbrambena organizacija ne razbi-
je, analitiCarevo osjecanje je da je on posebno vazan i postoji rizik
od nesvjesnog spregnutog partnerstva i uzajamnog divljenja.

Frojd je pisao o prenosu i kontra prenosu o svom djelu
»wZapazanja o Ljubavi Prenosa® (1915 a), u pricama o ,,tehnici “.
Iako je ve¢ pisao o uobicajenoj zelji prenosa kao o rekapitulaciji
Edipovih Zelja u svojem ranijem djelu ,,Dinamika Prenosa‘
(1912 b), napisao je ovao drugo jo$ dinamicnije djelo o erot-
skom prenosu. Kada poseze za metaforom u toj analizi uvodi
nas u pozoriste. Frojd pise: ,,Postoji potpuna promjena scene. 1o
je kao da je neki iluzorni dio naglo zaustavijen izbijanjem
stvarnosti, kao kad neko vikne ‘vatra’tokom pozorisne predtave.
Nijedan doktor koji po prvi put ovo dozivi nece lako zadrzati
razumijevanje analiticke situacije i sacuvato se od iluzije da je
lijecenje zavrseno*, (Frojd, 1915 a, str. 162). Njihanje izmedu
pozorisne stvarnosti i stvarnosti pozorista, stvarnosti prenosa i
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prenesene stvarnosti potpuno je vrtoglavo. Pa, i Melani Klajn
postavlja pozori$nu scenu svjedoceéi o fantaziji iskonske scene
kod djece. Ako je to tako pravo mjesto za dramu je na pozorni-
ci, a nase je u publici. U drami ,,histerije dogadaji u publici
prevazilaze one na sceni.

Frojdovo djelo ,,Zapazanja o Ljubavi Prenosa‘ potaknulo je
njegovo saznanje Sto se dogodilou Jungovoj analizi Sabine
Spil’rajn. Prenos i kontra prenos, a erotsko zaplitanje u tom
slucaju moralo ga je podsjetiti na Brojera i Bertu Papenhajm.
Jo$ jednom je osjetio da ne moze javno objaviti nesto §to je
duboko uticalo na njegova uvjerenja. Postoje mnoge sli¢nosti
izmedu Berte Papenhajm i Sabine Spil’rajn, i to ne samo
meduigra ljubavi i smrti. O Sabininom slucaju kasnije ¢emo
govoriti.

Sabina Spil rajn — Histerija

Ruski doprinos psihoanalizi karakteriSe ideja instinkta smrti
koju je razvila Sabina Nikolajevna Spiel’rajn (1885 — 1942), prva
zena doktor psihoanalize. Seks, smrt i psihoanaliza bili su glav-
na preokupacija Sabine Spil’rajn, kao pacijenta i kao analiticara.
Ona je prva pisala o destruktivnom instinktu i instinktu smirti,
(Spil’rajn, 1912). Bila je Jungov prvi analiticki slucaj, a njeno
lije¢enje imalo je mnogo zajednickog sa drugim ,,prvim pacijen-
tom*, ,,Anom O°. Postoji upadljiva slicnost u pri¢i o Sabini
Spil’rajn i Berti Papenhajm. Obije su kao djevojke lije¢ene od
teske histerije, obije su bile teske i neposlusne, te osjetljive na
paznju samo jednog doktora. Bile su dovoljno poremecéene da bi
bile hospitelizovane, pa su ukljuéene sa svojim doktorom u
dramaticnu Caroliju prenosa i kontra prenosa. Erotska carolija u
kojoj su ucestvovali Berta Papenhajm i doktor Jozef Brojer bila
je u simboli¢koj 1 simptomskoj formi, a ostala je nesvjesna za
obije strane. Ali, ona u kojoj su uéestvovali Sabina Spil’rajn i
doktor Karl Gustav Jung bila je svjesna i namjerna. Obije su Zene
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ucestvovale u pronalascima svojih ljekara, te fantazirale o
zamiSljenom djetetu sa svojim terapeutom.

Sabinina verzija nagona smrti nije ona univerzalnog nagona
kako su ga opisali Sigmund Frojd i Malani Klajn, ve¢ kao
posebna osobina histerije. To je ,.histericno rjesenje’ do kojeg
se moze doc¢i. On je mjesto gdje se destruktivni nagon stvarno
pojavljuje, kao $to ga je opisao Frojd. Ovaj urodeni nagon nepri-
jateljski je opredijeljen prema svemu $to nijesmo mi, a ukljucuje
djelove nas koji su povezani sa svijetom izvan nas. Tamo, gdje
je ovaj nagon snazno prisutan problem je kako sacuvati predmet
ljubavi u kombinaciji sa takvom averzijom prema razlici.
Shizoidno rjesenje je odvajanje od spoljasnjih objekata u korist
unutrasnjeg svijeta. RjeSenje granicnog poremecaja li¢nosti je
da se ukloni odvojena psihicka stvarnost drugog vrstom kolo-
nizacije. Histericno rjeSenje je samo — odustajanje od
samouniStenja tako Sto ¢e subjekat postati nesto ili neko drugi.
Fantazija o ujedinjenju sa voljenim vodi u novi podijeljeni iden-
titet. To je glavno obiljezje Sabininog djela ,,Unistenje kao
Uzrok Dolaska u Postojanje*, (Die Destruction als Ursache des
Werdens, 1912).

Poput Sabine Spil’rajn i Berta Papenhajm imala je fantaziju o
seksualnom ujedinjenju u smrti $to je obiljezje nekih slucajeva
histerije, a bila je i preokupacija post romantizma sa kraja devet-
naestog vijeka. Ja ¢u se u velikoj mjeri pozabaviti istorijom
Sabininog slucaja, njenom analizom sa Jungom, te njenom
vlastitom teorijom o instinktu smrti. Sabinino djelo je izvjestaj
o zelji za smréu u histeriji i nije univerzalni instinkt smrti kako
ga je kasnije opisao Frojd. Zelja za smréu u histeriji sredstvo je
velike zelje za seksualnim jedinstvom. Sabina kaze: ,,Ne tezi za
odvajanjem, veé za ukidanjem svakog odvajanja“. Zelja za
smréu koju je Sabina opisala upotreba je Edipovog kompleksa,
pa je zato razlicita od nagona smrti koji je opisao Frojd, jer
njegov zakljucak je bitno razli¢it od seksualnosti. Do nedavno,
Sabina je bila bliska sa psihoanalizom samo kao fusnota u
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Frojdovom djelu ,,lzvan Principa Zadovoljstva*”, (1920), u
kojem on po prvi put piSe o nagonu smrti. U toj fusnoti on
kaze:*“ Veliki broj ovih spekulacija anticipirala je Sabina
Spil’rajn (1912) u svom poucnom i zanimljivom radu koji mi u
potpunosti nije jasan“, Pa nastavlja: , Ona u njemu opisuje
sadisticku komponentu seksualnog nagona kao destruktivnog“,
(ibid, str. 55).

Ovaj rad temelji se na odnedavno dostupnim pismima (arhiva
koju je otvorio Gorbacov 1991. godine) i njenim dnevnicima. Ta
pisma i dnevnici upoznaju analiti¢ki svijet sa ljubavnom pricom
Karla Gustava Junga i njegove pacijentkinje Sabine Spil’rajn.
Mi mozemo kroz bolnicke zabiljeske, Sabinin dnevnik,
Sabinina pisma Jungu, Sabinina pisma majci, te njen rad koji je
objavljen u ,,Zurnalu za Analiticku Psihologiji, (1994), steéi
znacajan pristup njenom misljenju. Jedno nedavno izdanje jun-
govskog ,.Zurnala za Analiticku Psihologiju*, (2001, to. 46, br.
1), posveéeno je Sabini Spil’rajn, a sadrzi bogatstvo
informavija, ucenost i analiticke komentare.

Sabina kao pacijent

Poput Berte Papenhajm i Sabina Spil’rajn bila je obdarena i
preokupirana svojim unutrasnjim svijetom i sanjarenjem. Bila je
najstarija od petoro djece, a rodena je 1885. godine u rusko
jevrejskoj porodici, u Rostovu na Donu. Njen otac Isak bio je
relativno bogat poslovni covjek, a majka Eva bila je zubarka.
Sabina je smatrana naprednim i vrlo osjetljivim djetetom. lako
je u dobi od per godina bila poslata u internacionalnu americku
Skolu u Varsavi obrazovanje je stekla uglavnom kod kuc¢e. U
dobi od Sest godina sem ruskog govorila je francuski i njemacki
jezik. Sa deset godina posla je u srednju Skolu dok je bila kuéi u
Rostovu. Bila je odli¢an ucenik, posebno u prirodnim naukama.
Namjeravala je da studira medicinu. Nije voljela nastavnike,
opisivala ih je kao ,,vrlo glupe”. Skolu je napustila sa osamnaest
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godina. Bila je toliko poremeéena da nije mogla nastaviti studi-
ranje. Majka je odvela na lije¢enje u Svajcarsku. Posto je bila
pacijent u lecilistu gdje je postala nesnosna u avgustu 1904.
godine premjestena je u dusevnu bolnicu Burgholzli u Cirihu.

Doktor koji je primio bio je Karl Gustav Jung. U to vrijeme,
vec Cetiri godine radio je kao asistent doktora Eugena Bleulera.
Sa Emom se oZenio godinu dana ranije. Stanovali su u bolnici.
U vrijeme kad je Sabina stigla na kliniku imala je 19 godina, a
Jungu je bilo 29. Frojd koji niSta nije znao o njima imao je 48
godina, i Zivio je u Becu.

U bolnickim biljeskama koje je vodio Jung (1904) Sabinino
djetinjstvo opisao je kao Sto slijedi. Kao dijete bila je Cesto
bolesna, a imala je ambivalentan odnos sa oba roditelja. Kao
oblik kaznjavanja njen otac Cesto je tukao djecu po zadnjici. To
je uvijek radio kad su se suprostavljali odlasku u krevet.
Ostavljao ih je bez jela govoreci o smrti. Sabina se bojala da ¢e
izvrsiti samoubistvo. Odgoj joj je bio religiozan. Bila je vrlo
pobozna. U dobi od Cetiri godine pocela je da razgovara sa
duhom. Unutrasnji glas govorio joj je na njemackom, a ona je
mislila da je to Bog. Kasnije je mislila da to nije Bog nego andeo
koga joj je poslao Bog jer je izuzetna osoba.

U svojoj adolescenciji postala je sve vise poremecena. Tada je
njen odnos sa ocem postao jako erotiCan i mazohisticki.
Masturbirala je poslije batina od oca ili nakon §to je on prebijao
njenu bracu. Mozda je Frojd to imao na umu kada je pisao svoj
rad ,,Biju Dijete* (1919). Napisao ga je nakon Sto se vidio sa
Sabinom Spil’rajn 1912. godine radi analiti¢kih konsultacija. To
se kasnije prosirilo na spontani orgazam ako bi vidjela da je
neko izlozen verbalnom zlostavljanju, a u isto vrijeme bila je
sklona da postane znatno poremecena ako bi neko u njenom
prisustvu bio poniZzen. Medutim, njena dramati¢na reakcija na
svadu sa majkom izazvala je najveéi poremecaj u njenoj mla-
dosti. Jednom, kad je majka kaznila u dobi od 13 godina pob-
jegla je, polila se hladnom vodom, pa oti§la u podrum da umre
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od hladnoc¢e. Sa 15, pokusala je da umre od gladi nakon S§to je
naljutila majku. Kada joj je bilo 16 godina umrla joj je mlada
sestra kojoj je bilo Sest godina. Za godinu dana intenzivirali su
se njeni simptomi, a to je kasnije dovelo do njene hospitalizaci-
je. Na kliniku Burgholzli primljena je sa 19 godina.

Jungove klinicke biljeske opisuju njen prijem: ,,Veceras u
10,30 casova doveli su je medicinski radnici i stric. Medicinski
izvjestaj od doktora ... pacijent se smije i place u cudno pomi-
jesanom kompulzivnom maniru. Mnogo tikova, vréenja glavom,
plazenja jezika, trzanja nogama. Zali se na uzasne glavobolje,
govori da nije luda ve¢ samo uznemirena, u hotelu ne moze pod-
nositi ljude i buku. Sabinina majka je dodala da se Sabina sa 15
godina zaljubila u strica koji je doktor, te da je njen najnoviji
ispad rezultat njenog osjecanja da je doktor kome se divila (dr
Helerov asistent) razocarao “, (Jung, 1904).

Tako je pocela njena veza sa Karlom Gustavom Jungom, a ona
je to opisala u svom pismu Frojdu: ,,Prije Cetiri ipo godine dr
Jung je postao moj doktor, zatim prijatelj i konacno moj pjesnik,
tj. voljeni. Na kraju je dosao do mene, a stvari su se desile kao
Sto se obicno desavaju sa poezijom *, (Carotenuto, 1982, str. 93).

Sabinina psihoanaliza

Iz bolni¢kih biljeski jasno se vidi da je Sabina Spil’rajn, poput
Berte Papenhajm sa doktorom Jozefom Brojerom, odgovarala
samo na Jungove Zelje. Bila je neposlusna prema svima ostalim.
Jung je zapisao: ,,Medicinski tehnicar zabranio joj je da napus-
ta krevet, nakon cega je pacijentkinja ustala i energicno
izdeklamovala da ga nece nikad poslusati, da ne zeli da ozdravi,
te da ce se ponasati lose. Posto je pisac ovog izvjestaja pristo-
Jjno zamolio vratila se u krevet sasvim mirno*, (Jung, 1904).
Njeno buntovno ponaSanje utihnulo je Jungovim dolaskom, a
»Svaki razgovor sa njom u cilju dobijanja informacija bio je kao
hodanje po jajima“. Kada je imala paznu u Jungovom prisustvu
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mogla se koncentrisati satima. Godinu dana kasnije, nakon §to
je napustila bolnicu i zapocela studije medicine, napisala je:
»INijesam mogla podnijeti ni najmanji sud o mojoj licnosti, pa
Cak i kad je dat u obliku proste indukcije, mogao se pretvoriti u
bolnu propovijed ... to mi je stvaralo bijes ... nijesam nista
mogla preduzeti bez Junga “, (Lothane, 1999, str. 1191). Sabina
ga je zvala , Junga “, $to je na ruskom jeziku izraz za ,,/ljubljeni
Jung“. To podsjeca na period lijeCenja Berte Papenhajm, kad
nije mogla da jede osim kad je hrani Brojer, niti da pri¢a osim
na engleskom, i to samo sa njim.

Dok je Sabina bila u bolnici na lije¢enju 1904 — 5, Jung je sa
njom radio na osnovu sopstvenih testova slobodnih asocijacija,
te na osnovu onoga §to je od Frojda procitao. Pisao je o ponavl-
janju negativnog iskustva (abreagovanju) radi oslobadanja od
psihic¢ke tenzije 1 njenim sjecanjima na oca koji je tukao nju i
bracu, te njenim kasnijim analnim i genitalnim masturbacijama.
Poboljsanje njenog zdravlja bilo je ocito, a Frojd joj je pomogao
da upise studije medicineu Cirihu. Upisala se na fakultet u maju
1905. godine. U junu je napustila bolnicu i smijestila se u
Pansion. Njena analiza sa Jungom se nastavila, a on joj je
takode davao novac. Sabinino pismo majci puno je njenih
ljubavnih osje¢anja prema njemu i uzbudenja zbog njegovih
Lwposjeta . U septembru 1905. godine, Jung je napisao ozbiljan
izvjestaj o njoj i poslao ga Frojdu, koji je joS nije bio upoznao.
Medutim, analiza se i dalje nastavila. Jung je napisao: ,,U toku
analize pacijentkinja je imala peh da se zaljubi u mene ... njena
majka bi zZeljela, ako je potrebno, da se uputi kod drugog dokto-
ra*, (1904, str. 39).

Bilo je to 1906. godine kada je Jung poslao kopiju svog rada
o slobodnim asocijacijama Frojdu. Frojd je odgovorio odusevl-
jeno i prepiska je pocela. Te godine, mada neimenovana, Sabina
se pojavila u prepisci. Jung piSe: ,,Trenutno lijecim histericnog
pacijenta vasom metodom. Tezak slucaj, dvadesetogodisnja
Ruskinja, student, bolesna je vecé Sest godina“, (McGuire, 1974,
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str. 10). Govorio je o njenoj zustrini i naknadnim masturbacija-
ma. lako Jung ne pominje svoj odnos sa pacijentkinjom Frojd je
iz svoje perspektive odgovorom Jungu skrenuo paznju na
prenos. Napisao je: ,,Vjerovatno ste svjesni da nase lijecenje
donosi ucvrséivanje libida uglavnom kao prenos, a taj se prenos
najlakse desava u histeriji ... mora se reci, u sustini zavrsava u
ljubavi*, (McGuire, 1974, str. 12—13).

Sude¢i po tome $to je napisala Jungu u avgustu 1906. godine
Sabina bi se sa tim od srca slozila. Ona kaze: ,,Samo kada bi
mogli znati kako je eticki lijepo (kad sa toliko ljubavi i brige
lijecite pacijente), zbog toga sam se tada i ja promijenila. Volim
vas suvise, pa mozda zamisljam nesto Sto ne postoji (ili mozda
postoji), na primjer, da me prezirete i da ne Zelite da vas uhodim
... pa iz tog razloga zelim da odem iz Ciriha, barem na tri godine
... Sto vi o tome mislite? Treba li da vas ostavim na miru barem
tri godine“? (Lothane, 1999, str. 1193).

Stvari su se promijenile u njihovom odnosu, pa je tesko dati-
rati kraj analize, jer je zaklonjen njihovom saradnjom i
ljubavnom vezom. Medutim, ponovo u pismu Frojdu u julu
1907. godine Jung se odnosi prema Sabini kao prema anonim-
nom pacijentu: ,,Histericni pacijent mi je rekao da mu se stalno
vrti po glavi stih iz pjesme Ljermontova ... zatvoreniku Ciji je
Jjedini drug bila ptica u kavezu ... najplemenitiji ¢in bio je da je
oslobodi“, (06. jul 1907, McGuire, 1974).

Jungovo tumacenje bilo je da je analiza sjedinila njih dvoje, a
najplemenitija stvar bila je psihoanaliza koja je nju oslobodila,
te da je njena najveca Zelja da ima dijete sa njim. To je sudeci
prema njenom dnevniku bila sli¢na interpretacija njenoj. Kod
njih oboje, Zelja je postala priznata. To je bila zajednicka fan-
tazija o djetetu kojeg su nazvali Zigfrid (na visSem stepenu anal-
ize pojavljuju se mitske slike). Jung je vidio to zamisljeno dijete
kao neku vrstu unutrasnjeg Hrista, poput idola kojeg treba
obozavati iznutra. Mnogo godina kanije, 1919 godine, kad nije-
su vise bili tako bliski ona mu je napisala o ,,ubijanju Zigfrida *
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zbog svoje stvarne kéeri. On je na to reagovao ljutito: ,,70 je za
mene racionalisticko i materijalisticko spustanje na zemlju ... to
bic¢e stvara Stetan ucinak samo kad nije prihvaceno kao
bozansko bice, ve¢ kao fantazija*, (Jung, 1908-19, str. 192).

Vracajuci se na Sabinino poetsko praznjenje iz 1907. godine
smatram da ga treba drugacije protumaciti. Ovaj stih predstavl-
ja njenu zelju da ga ona kao pticu oslobodi iz kaveza njihove
medusobne zapletenosti. Da oslobodi Covjeka kojeg je ona
zatvorila svojim prenosom i njegovim kontra prenosom. U sep-
tembru 1907. godine Jung je procitao svoj prvi klini¢ki rad iz
psihoanalize, a bio je o histeriji. Rad je zasnovan na lijecCenju
Sabine Spil’rajn.

Post analiza

U maju 1908. godine, Sabina je polozila svoje ispite, a njen
odnos sa Jungom se promijenio. Jung eksplicitno pise o svojoj
ljubavi prema njoj dok je ona bila na §kolskom raspustu u Rusiji,
u avgustu te godine. To je uznemirilo njenu majku koja savjetuje
kéer da se uzdrze. Dok je ¢ekala da Jung dode u njen stan, u
novembru, Sabina je napisala majci: ,,Ko zna kako ce se ova
prica zavrsiti“? U tom pismu prepunom erotskog povjeravanja
opisuje scene izmedu Junga i nje, te moli majku za oprostaj. Te
scene su poput onih koje je ¢ula izmedu svojih roditelja, pisala
je. Komentarisala je da Jung ima histericnu majku, pa sad voli
nju, dok ona voli ,,psihopatu*“ poput njenog oca. Oc¢ito se toga
dana izmedu njih dogodilo $to je uznemirilo Junga, jer nedjelju
dana kasnije on joj pie molreéi je: ,.Zelim neka obecanja ... u
vezi tvojih namjera*, (1908—1919, str. 177).

Pocetkom 1909. godine, nakon $to je napisao Sabini: ,Ja sam
samo jedna strana“, napisao je pismo njenim roditeljima
braneci se da nije njen ljubavnik ve¢ doktor, traze¢i od njih da
ga oslobode nje. Zasto je to trazio mozemo samo nagadati,
mozda zbog anonimnog pisma svoje supruge, ili zbog pisma
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Sabinine majke? U svakom slucaju, to je vodilo do zahladenja
odnosa izmedu Sabine 1 Junga.

Dva mjeseca kasnije, u martu 1909. godine, Jung pise Frojdu
kazujuéi mu da je ,,njegov bivsi pacijent napravio odvratan skan-
dal”. Frojd je bio saosjecajan, pa sugeriSe da bi neko mogao biti
zaveden. Jung je odmah odgovorio telegramom, a nakon njega
uslijedilo je pismo u kojem ga obavjestava da je ,.Spil ‘rajn osoba
o kojoj sam vam pisao da siri glasine . Takode je identifikuje kao
pacijenta o kojem je pisao u svom radu iz 1907. godine: ,,Bila je
moj test slucaj zbog cega je se sjecam sa posebnom zahvalnoséu
i ljubavlju. Bududi da sam iz iskustva znao da ce se odmah vratiti
u predasnje stanje ako joj otkazem pomo¢ nastavio sam taj odnos
godinama ... dok nijesam vidio da se nezeljeni tocak poceo okre-
tati, nakon cega sam sa njom prekunuo. Naravno, planirala je da
me zavede*. U tom trenutku, Frojd je Jungu pisao saosjeéajno:
»lesko je izbjeci ta bolna potrebna iskustva ... pomazu nam da
razvijemo debelu kozu koja nam je potrebnada dominiramo kon-
tra prenosom koji je nakon svega problem za nas*, (McGuire,
1974). To je, po prvi put, pisana upotreba termina kontra prenos
od strane Frojda, a godinu dana kasnije ukljucio ga je u svoje
djelo, (1910 h). Medutim, kad je pisao to pismo nije znao razm-
jere isprepletanosti prenosa i kontra prenosa u njihovom slucaju.
Kad je to postalo jasno iz Sabininog pisma i Jugovog ,,priznanja
Frojd je pisao Sabini traze¢i od nje oprost za njegovo pogresno
tumacenje. ,,Nesto sam naucio od doktora J... propust se mora
pripisati muskarcu, a ne Zeni ", (Lothane, str. 1200).

Tu pri¢i nije kraj. Nakon pomirenja Sabina i Jung ponovo su
bili u nju ukljuceni. Izgleda, konacno su je zakljucili 1910.
godine, pa Citamo biljesku u njenom dnevniku: ,,On me voli
zbog izuzetnog paralelizma u nasem misljenju ... ali, takode mi
je rekao da me nikad nece ozeniti ... osjecam se kao majka koja
mu zeli sve najbolje”, (Lothane 1999, str. 1200). Sabina tada
napusta Cirih i zapo€inje svoju karijeru analiticara. U oktobru
1911. godine, povezala se sa Beckim Drustvom
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Psihoanaliticara, gdje se po prvi put susrela sa Frojdom. Sabina
Spil’rajn je 11. decembra 1911. godine primljena za ¢lana
Beckog Psihoanalitickog drustva. To se dogodilo na onoj istoj
sjednici na kojoj je Frojd iskljucio iz iz drustva Alfreda Adlera i
petoricu njegovih pristalica. Tu je procitala svoj referat
nwUnistenje kao Uzrok Dolaska u Postojanje* (Die Destruction
als Ursache des Werdens).

Sabina kao autor

Sabinin referat tegko je Citati. Zeli da objasni previse. U velikoj
mjeri odstupa od teme, a potka njene opste teme zaglavljena je u
suviSnim pojedinostima. Ali, postoji joS jedan razlog. Previse je
strasti u tom referatu i nosi pretezak teret linog znacenja.
Napisan je u erotskom prenosu. Nakon $to je ¢uo referat Frojdov
komentar bio je: ,,Ona je veoma talentovana; u svemu sto kaze
ima smisla. Njen destruktivni nagom mi se bas ne dopada, jer mi
se cini da je uslovljen njenom licnoséu. Ona izgleda nenormalno
ambivalentna® , (Pisma Frojd — Jung, str. 494). U odgovoru
Frojdu Jung napisao je ,,njen rad je preopterecen viastitim kom-
pleksima*, (01. april 1912, McGuire 1974).

Zapravo, to je njen licni Elektra (Edipov) kompleks. To nam
daje znacajnu mogucénost da bolje razumijemo spajanje ljubavi i
smrti u njenom i u drugim sluc¢ajevima. Sada smo u boljoj pozi-
ciji da to razumijemo, jer mozemo procitati njen dnevnik koji je
vodila tokom analize. Ve¢ina ideja u njenom referatu nagovjest-
jena je u njenom dnevniku iz 1906 — 7, koji je pisan u najvecem
jeku njenog erotskog prenosa. Ideje su vrlo zivopisne i proni-
cljive. U svojim pismima slala ih je Jungu. U njima objasnjava
veliki broj svojih teorija. Neke je od njega usvojila. Jos ga
optuzuje da ne pokazuje svoja osjeanja prema njoj, pa je drzi
na odstojanju. Naves¢u neke od njenih komentara:

wvaki kompleks pokusava nadiéi granice licnosti, svaki kom-
pleks trazi svog blizanca, svoj odraz ... ako se isti kompleks
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nalazi u necijoj dusi i u ogledalu, tj. transformise ... dva ¢ina u
Jjedan ...

Kad poljubite voljenog vi Zelite da on umre od vasih poljuba-
ca, a da vi nestanete u njemu ...

Instinkt smrti uvijek je ponistavanje licnosti, spajanju dvije
licnosti u jednu ...

Vrlo strastni umjetnici traze vrhunac ljubavi iznad smrti.
Njihovi heroji umiru. Zigfrid umire, a i Briinhilde sa njm. Pa,
kad se postavi iznad smrti kompleks dostize uzvisenost ...

O sustini osjecanja mozemo raspravijati. Meni je jasno da je
sustina osjecanja, alfa i omega osjecanja, transformisani
instinkt koji se konacno moze zadovoljiti seksualnim cinom,
(Moll, 2001, str. 156-70).

Ove ideje poprimile su izraz u njenom referatu iz 1912. godine,
ukljuéujuci 1 njenu ideju o transformaciji instinkta. Ali, u svom
pismu iz 1906/7 ona zakljucuje svoje strastveno teoretisanje zal-
jenjem za svog analitiara: ,,Vi nastojite da ugusite svako snazno
osjecanje prema meni. Rezultat je citava diplomatija i laz ... ali je
snaga kompleksa tolika da ne viadate sa njim. Pitam se zasto su
ljudi toliko glupi kad su oni u pitanju* ...

,, Unistenje kao Uzrok Dolaska u Postojanje “

U vrijeme kada je Sabina pisala svoj referat psihoanaliticka
teorija se mijenjala. Tek su dolazili Frojdovi radovi o narcisoid-
nosti, tugi i melanholiji, njegovo prihvatanje instinkta smrti, struk-
turalna teorija ida, ega i superega. Abreagovanje (oslobadanje od
psihicke tenzije namjernim ponavljanjem negativnog iskustva) vec¢
odavno je pronadeno, pa Frojd kaze: ,,Cilj psihoanalize vise nije da
objasni simptome, nego da objasni komplekse*. Neophodno je
koristiti termin kompleks koji je uveo Jung*, (Frojd, 1910 d, str.
144). Prvi od njih je Edipov kompleks, jednako kod muskaraca 1
zena. Frojd takode naglasava da su roditelji prvi predmet ljubavi.
Ali, libido ne ostaje pri¢vrscen za te prve predmete.
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Sabininu teoriju o nagonu smrti nije lako pratiti. Ona pocinje
citiranjem Junga: ,,Strasvena ceznja, tj. libido ima dva aspekta:
on je sila koja uljepsava sve, dok u nekim slucajevima unistava
sve. Cesto se ne moze prepoznati destruktivni kvalitet ove
kreativne sile*, (Spil’rajn, 1912, str. 155). U svom referatu
pocela je traziti taj izvor. Radi jednostavnosti svojim ¢u rijeCima
navesti njene ideje koristec¢i citate iz njenog teksta:

1. — ,,Reproduktivni nagon psiholoski se sastoji od dvije
suprostavijene komponente, destruktivnog nagona, te nagona za
dolazak u postojanje”, (ibid. str. 184). Vjeruje da je bioloski
opstanak vrste na Stetu pojedinca, a to je psiholoski izrazeno
pomocu nagona koji razlaze sustinu licnosti i spaja licnost
pomocu ljubavi sa objektom, da bi se stvorilo nesto novo.

2. — Transformaciju licnosti opisuje kao silu unutar licnosti
koja nastoji da ostvari ili aktualizuje, tj. izrazi komplekse unutar
nesvjesnog. Ta sila djeluje bez obzira na to da li u svijesti
uzrokuje bol ili zadovoljstvo, prednost ili gubitak za pojedinca,
zivot ili smrt ega. Na taj nacin iznosi jedan od svojih simptoma
koji pronalazi zadovoljstvo u boli.

3. — Regresiju je vidjela kao veoma moc¢nu. lako je suprotna
licnom napretku i samoodredenju vidjela je da sluzi kolek-
tivnom identitetu. Smatrala je da nesvjesna psiha sadrzi kom-
plekse predaka. Krajnja zelja regresije identifikacija je sa prvo-
bitnim roditeljima: ,,Mrtva sam, znaci postigla sam Zeljenu
regresiju prema roditeljima, i nijesam ovdje®, (ibid. str. 173).

Za Sabinu ljubav je znacila identifikaciju: ,,Gdje viada ljubav,
taj zlokobni despot, ego umire“, (ibid. str. 173). Postoji Zelja za
samounistenjem kako bi se postiglo jedinstvo sa voljenim.
Sabina citira Izoldu iz Tristana i Izolde: ,, Tristane, ti nijesi vise
Tristan, nego ja Izida*, a Tristan odgovara. ,,Izida, ti nijesi vise
Izida, nego ja Tristan*.

Izvor njenih teorija bila je vlastita analiza, njen rad sa
sfizofreni¢nim pacijentima, Jungovo ucenje, Citanje Frojda i
drugih pisaca, posebno Nicea i Vagnera. Kako bi objasnila auto
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erotizam shizofrenije Sabina citira Nicea i njegovo prorocanstvo
da moramo postati majke, tj. vratiti se moru, izvoru naseg Ziv-
ota, te se u njemu spojiti sa majkom kako bi se ponovo rodili.
Medutim, najinteresantniji dio njenog referata odnosi se na ideju
o histeriji i njenom odnosu prema zivotu i smrti, koji se vidi iz
njenog slucaja. Ona se okre¢e Vagneru. Tu pronalazimo temu o
jedinstvu koje se ostvaruje pomoc¢u medusobne identifikacije i
ne samo izmedu ljubavnika, ve¢ njihove identifikacije sa prvo-
bitnim prototipskim parom nesvjesnog. Iz Vagnerovog Leteceg
Holandanina Sabina navodi: ,, (Muskarac) se moze spasiti samo
ako pronade Zenu koja c¢e mu biti vjerna. A, ta Zena je Senta,
koja je saglasna da se sasvim ugasi u Holandaninovoj ljubavi
umiruci zajedno sa njim. Bas kao sto Senta moze postati Majka
ako se razlozi u moru, Holanjdanin moze postati praotac ako
reformise smrt u praoca. Novorodeni Senta i Holandanin zagrl-
Jjeni uzdizu se iz vode*, (ibid. str. 178).

Sabina je prosirila svoje ideje kroz pricu o Zigfridu i
Briinhilde. Znamo iz korespondenvije sa Jungom da bi se njeno
zamisljeno dijete iz odnosa sa njim zvalo Zigfrid. Prije nego Sto
citiram Sabinu o Zigfridu i Briinhilde Zelim da vas potsjetim da
su u Vagnerovom Prstenu Nibelunga dvoje Votanove djece
Zigmund i Ziglinde. U pocetku, sreli su se ne znajué¢i njihov
zajednicki identitet, zaljubili se jedno u drugo i strastveno uzi-
vali. Kasnije, Zigmunda je ubio Hunting, Ziglindin suprug, a
Ziglinde je spasila njena sestra Briinhilde, koja je nakon toga
rodila njihovo voljeno dijete Zigfrida prije nego Sto je umrla.
Zbog ove intervencije Votan kaznjava Briinhilde stavljajuéi je u
neprekidni san u planini okruzenu prstenom vatre. Briinhilde
moze probuditi samo heroj koji ne zna za strah. To ne moze niko
sem Zigfrid koji je sada sasvim odrastao, (Vagner, 1977).

U tom trenutku Sabina preuzima pricu: ,,U Prstenu Nibelunga
(Das Nibelungen lied), tj. pjesmi o Nibelunzima Zigfrid i
Briinhilde zamjenjuju mjesta sunca i zemlje. Briinhilde (zemlja),
koja se nalazi u zimskom snu, spasio je Zigfrid (sunce) svojom
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pobjednickom svjetlos¢u, kada je svojim macem probio njen
oklop (ledenu koru). Na taj nacin, ona je oplodena ... izuzetno je
vazno da Zigfrid i Briinhilde oplode njegovu majku. Zapravo,
Zigfridova majka je Zelinde, medutim, Briinhilde voli koga
Ziglinde voli. To je Zigmund. Ona se osjeca i Ziglundinoj ulozi.
U tom smislu, Ziglinde je Briinhildina seksualna li¢nost, (Spil’ra-
jn, 1912, str. 178).

Kasnije, kada je Zigfrid ubijen Briinhilde jase u plamen nje-
gove pogrebne lomace. Sabina piSe: ,,Kod Vagnera, ceznja za
smrcu Cesto je zelja za umiranjem u ljubavi. Spojena sa konjem
Briinhilde umire u vatri (vatri l[jubavi), a umiruju¢i doziva:

‘Budimo blazeni u zadovoljstvu

i boli ... samo ljubav ostaje!

Za njega sam udata

sa najmoc¢nijom ljubavi’

Sabina nastavlja: ,,U ovom slucaju, smrt je pobjednicka pjesma
ljubavi! Takoreci, Briinhilde se stapa sa Zigfridom: Zigfrid je vatra
... Briinhilde se rastapa postajuci vatra*. Sabina kaze za Vagnera
(a, mi to mozemo reci za Sabinu) ,,smrt nije nista drugo nego des-
truktivna komponenta instinkta koji dolazi u postojanje “, (ibid).

Prosle su godine i Frojd je u svom poznatom djelu ,,S Onu
Stranu Principa Zadovoljstva® koji je napisao, kako se Cesto
misli, pod uticajem iskustva svjetskog rata i niza drugih gubita-
ka, ponovio osnovne zakljucke Spil’rajnove. Odao joj je priz-
nanje u vrlo skromnom sebi svojstvenom maniru: ,,U jednom
svom radu bogatom po sadrzaju i mislima, ali za mene,
nazalost, prilicno nerazumljivom, Sabina Spil rajn je anticipi-
rala znatan dio mojih ideja . Jung je smatrao da ovaj komentar
nije dovoljan. Ideja o instinktu smrti pripada njegovoj ucenici, a
Frojd je jednostavno usvojio, (citat prema: Roazen, Frojd i
Njegovi Sledbenici, str. 290). Ipak, ti komentari svakako posto-
je i oni su jedini spomenik Sabini Nikolajevnoj Spil’rajn.
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Zakljucak

Kada je Sabina zapocela svoju analizu 1904. godine
psihoanaliticka teorija uglavnom se temeljila na klinckim
iskustvima slucajeva histerije. Do vremena kad je napisala svoj
referat, 1912. godine, psihoanaliticka teorija se razvijala. Karl
Gustav Jung i Karl Abraham tome su doprinijeli svojim iskustvi-
ma sa shizofrenijom i manijacno depresivnom psihozom. Frojd
je sakupio znanja iz analize o karakteru neuroza i opsesija, te
koristio sve §to se pojavilo od njegovih mladih kolega. Kasnije,
u svom djelu ,,Tuga i Melanholija®, (1915, 1917 ¢) on premjes-
ta teziSte psihoanalize sa erotskih fantazija histerije na teme o
gubitku krivice i samokaznjavanju karakteristicnim za depresi-
ju. Te 1912. godine seksualnost je jos uvijek bila u prvom planu.
A, narcizam se vrtio oko centra.

U svom referatu Sabina uvodi dvije analiticke teorije koje su
kasnije razvili Frojd i Melani Klajn: nagon smrti i narcisticku
projektivnu identifikaciju. Medutim, Sabina ih opisuje kao da
proizilaze iz normalnog razvoja seksualnog zivota, a ne kao o
karakteristikama histerije. Kao $to vidimo iz njenih biljeski,
pisama i dnevnika, koje je vodila tokom analize, sve vazno je
erotizovano, svjedocenje o batinama seksualno je stimuliSuce,
podrazumijeva uzbudenje, a misao o umiranju prozeta je idejom
seksualnog ispunjenja. Ako bacimo pogled na nordijsku
mitologiju o kojoj nam govori Vagner to nam pokazuje
odredenu povezanost ljubavi i smrti. Zena ima mjesto u Valhali
(ku¢i besmrtnika) kao robinja koja sluzi ratnicima svinjetinu,
medovinu 1 seks. InacCe, uc¢i ¢e samo ako ,,doZivi Zrtvenu smrt.
Moze se ugusiti, probosti ili spaliti u ime Boga. Treba se spaliti
u junakovoj Stali, a nagrada ée biti viencanje nakon Zivota koje
nije imala u ovom Zivotu *, (Hilda Elis Dejvison, 1964, str. 150).

Hilda Dejvison (1914 — 2006) navodi: ,.Jedno je Briinhilde, a
drugo robinja. Kada je Zigurd Volsung ubijen Briinhilde ... je po
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sopstvenoj volji spaljena (velika lomaca), pa mu se pridruZila u
drugom svijetu kao njegova supruga, iako su bili razdvojeni u Ziv-
otu. Na to je pristala prije pogrebne ceremonije, pa se tretira, sa
velikom cascu, kao da mu je bila zapravo prava zZena do dana
spaljivanja “, (ibid. 150 — 51). Legenda kaze: ,, Sada ostaje izvjes-
na nada za obnovljenu ljubav, a smrt ¢e pokazati da u njoj postoji
zadovoljstvo ', (Gesta Danotum, ,,Dobra Djela Danaca®, str. 151).

Ako ove mitove izjedna¢imo sa fantazijama iz histerije moze
se re¢i da je Edipov kompleks u smrti ispunjen na nacin na koji
ne moze biti ispunjen u Zivotu. Zivot znaéi suoéavanje sa odva-
janjem, a smrt daje jedinstvo. U histeriji postoji zamiSljena
scena koja je stvorena pomocu projektivne identifikacije. U njoj
subjekat postaje jedna od roditeljskih figura iskonske scene,
jedna figura mitskog iskonskog para. Ako je u masti batinanje
zamisljeni oblik polnog odnosa izmedu ¢lanova iskonskog para,
tada zelja za batinama postaje uzbudljiva moguénost bez straha.
Ako je uzajamna smrt sudbina iskonskog para, tada ujedinjenje
u smrti postaje erotsko ispunjenje probudene maste.

Nagon smrti suprotan je svemu §to nije licnost, ukljucujuci i one
djelove li¢nosti koji su povezani sa svijetom izvan nas. Zapravo,
problem je zadrzati predmet ljubavi u kombinaciji sa averzijom
prema razlici. Shizoidno rjesenje je odmak od spoljasnjeg svijeta
u korist unutrasnjeg. RjeSenje grani¢nog poremecaja li¢nosti
pokusaj je da se eliminiSe drugost drugog nametanjem predmetu
ljubavi jedine psihicke stvarnosti. Histericno rjeSenje je
samoodustajanje od samoponiStenja licnosti postajuc¢i neko drugi.
Fantazija o smrti spajanje je sa voljenim koja daje drugi identitet.
Sabina pise: ,,Buduci da se u voljenom trazi slicnost sa roditelji-
ma, razumljivo je da u stvarnosti trazimo sudbinu predaka, poseb-
no roditelja“, (Moll, 2001, str. 164).

To je kompleks, a ona kaze: ,,Na svom vrhuncu kompleks je
sposoban ... Zrtvovati c¢itavog pojedinca kako bi postigao svoj
cilj“, (ibid. 160).
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